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Leden Klimasmutek

Unor Krkonose oslavily 120 let od vyhlageni prvni prirodni rezervace. Vdécime za ni
hrabéti Harrachovi a jmenuje se Strma stran

Brezen Exkurze do zdevastovane lokality - lomu Prachovice

Duben Zachranime svobodnodvorsky raj vodnich ptakd?

Kvéten Ing. Josef Vavrousek by se v roce 2024 doZil 80 let

Cerven Lidsky problem zvany overturismus

Cervenec  Hradec Krilové slavi 800 let od prvni pisemné zminky o mésté

Srpen DobrodruZstvim za lepsi zdravi aneb hybaj z lavic (a z gaucél) do pfirody!
Zari Terra incognita - Marodni park Podyii

Rijen 31 let vé. STUZ. Trocha historie misto laudate

Listopad  Voda pro soucasnost i budoucnost aneb jaké jsou perspektivy zasobovani
pitnou vodou v Ceske republice?

Prosinec  Spoluprace hradedkych fairtradovych Skol

kEE

Ma kalendai spolupracovali. Mgr. Michala Holoubkova, Mgr. Hana Kujalova, Mirek Petr,
Dana Petrova, Bo. Karin Richterova, Ing. arch. Martin Riha a Ing. Ivan
Tlaskal

Fotografie poskytli Lubod Cervinka, Kveta Kalouskova, Ing. Tibor Schwarz, RNDr. VEra
Samkova a dalsi.
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Ze nemoci lednich medvédu trpi i lidé, neni uz zadnym tajemstvim.
Ta nemoc neni snad nakazliva, ma vSak spoleéné priciny.
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Neprezivaji ti nejsilnéjsi z druh, ani ty nejinteligentnéjsi, nybrz ty,
jez nejlépe reaguji na zmeény. Charles Darwin




Klimasmutek

Klimaticka dzkost je termin pougivany k popisu stresuiicich emoci, které mohou jednotlivd
zazZivat v reakci na zménu klimatu a zhorSovani Zivotniho prostredi. Neni doposud klasifikovana
jako nemoc, ale je uznavana jako realnd emociondlni reakce na rostoud povedom o ekologickich
krizich, kterym nase planeta celi.

Tato forma uzkosti se miZe projevovat ruznymi zplsoby, od pocitd bezmoci a strachu z
budoucnasti a2 po akEni nutkani zapojit se do boje proti klimaticke krizi.

Wizkum naznatuje, Ze kKlimaticka (zkost previada zejména mezi miadimi lidmi, ktefi si jsou
velmi dobfe veédomi diouhodobich disledkd zmény klimatu na jejich budoucnost. Jde o globalni
fenomen, ktery odraZi rozdifene znepokojeni nad problémy, jako jsou rostouc teploty, extrémni
jevy potasi aztrata biologické rozmanitosti. Emodonaini dopad téchto obav miZe byt hluboky, coZ
vede nékterg jedince k prehodnoceni | takoveho Zivotniho rozhodnuti, jako je napfiklad zalcZeni
rodiny.

A jak se vypofadiavat se stavy klimaticke (zkosti?
COdbornici na duSevni zdravi tu zdiraziuji dva aspekty, ze kterych je nezbyiné vychazet. Prvy
hiovofi o nutnosti tyto dzkostlivé podty respektovat, brat je vaZné Ten druhy o nasmérovani jejich
progivan k pozitivoim Sinnostem.

\ praxi pak jde o povzbuzovani postizenych jednotlived k tormu, aby hledali podporu u vrstev-

nikd a pripojili se ke komunitnim skupinam. A pokud ona uzkost dosahne intenzity ochromujici
vlastni moZnosti ji Selit, je na misté svéfit se do péde psychologl a psychiatro.

O problémech Fivotniho prostfed je dilefité byt informovan, ale zaroven, tak jako i u pfiliv
jiméch negativnich zprav, se nesmime jimi nechat oviadnout a pohitt. A naudit se vnimat | zpravy
nadéjné a pozitivni, byt nejsou zrovna na prenich strankach medii.

V konetném dusledku miZe klimaticka dzkost poslouZit i jako katalyzator zmén, motivujici nas k
hlubSimu zapojeni do problematiky Zivotniho prostred. Preménou Uzkostiv Siny mohou lidé pfispét
ke globalnimu sili o zmirméni zmény klimatu a k ochrané pfirody pro budoud generace. To je
cesta k dusevni vyrovnanosti a ke zdravemu Sivotnimu stylu.

W Fijnu minulgho roku vydalo nakladatelste Host knihu Jitky Holasove _Klimasmutek:
Vnitfni dovednosti do éast krize®. Autor ka zkouma tento problém do hloubloy.
Spojuje osobni zkudenosti s odbormymi nazory a nabizi postupy vedouci k
mentalni odolnosti v dobé postupuiic klimatické krize. Dokonce ma za to, Ze
uznani a zpracovani téchto emoci i muZe byt zdsadnim krokem k fefeni
této krize.

-dp- a-mp-
Text je zpracovan s pomod
umélé inteligence.




Ja, Jan Nepomuk hrabé Harrach léta Pané 1904 slavnosné vyhlasuji: Budiz

prvni rezervace v mojich Krkonosich - Strma stran!
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Osvojme si tempo prirody. Jejim tajemstvim je trpélivost.
Ralph Waldo Emerson




Krkonose oslavily 120 let od vyhlaseni prvni prirodni rezervace.
Vdécéime za ni hrabéti Harrachovi a jmenuje se Strma stran.

Po oslavach 60. wvyroéi vyhladeni Marodniho parku KrkonoSe v roce 2023 jsme mohli v roce
2024 oslavit i 120, vyrodi vyhlaSeni preni prirodni rezervace na Uzerm Krkonos. Stalo se tak tedy v
roce 1904 zasluhou majitele zdejgiho panstvi, hrabéte Jana Mepomuka FrantiSka Harracha.

Rezervace s priznacnym ndzvem Strma stran se 3plhd vysoko nad Labsky ddl a je soudasti
divoké scenerie zdejsi romanticke horske krajiny:

U prilefitosti tohoto pamatného vyrodi uspofadala Sprava KRENAP houslowy koncert, pfi kterém
v kostele Sv. Augustina vystoupil se skladbami Antonia Vivaldiho Jaroslay SvEceny s doprovodem
Virtuossi di Praga. Slavnostni atmosféru nenaruila ani v pribéhu koncertu pravé zufici vichfice,
ktera vyvracela strormy, lamala vétve a nasledujici ligky rozvodnily nékteré potoky Prirodni Zivly
zpusohily velké Skody na lesnich porostech, stromech rostoucich mimo les, na nemovitostech, na
cestach i na Zeleznicich v KrkonoSich, Jizerskych horach a v krajing kolemn fek odtékajicich z obou
pohofi, véetné feky Labe.

Projevilo se to i v Hradci Kralove a dal po toku a# po Hiensko na hranice s Mémeckem.
Mekolikadenni intenzivni sraZky postinly cele Cesko 3 Zpusobily povodné i na severni Morave, ve
Slezsku, na Sumavé, na Chrudimsku, na Fridlantsku, v blizkém zahraniéi v Polsku, F-'.aknusku,
Mémecku, na Slovensku a v Madarsku.

Cdbornici pricitaji tyto &im dal éasté- Bl extrémni projevy potasi globalni klima-
tické zmené, na které se podili svirm po- sobenim rostouci mérow | Elovek. Pripoming
nam to, jak v prirodé vSe souvisi. A také jak se muZe i ochrana pfirody podilet na
zmirnéni nasledkl téchto katastrofickych jevl a na pfizplisobeni se oném negativnim
Zmenam klimatu.

~IT¥-




Jaky smysl ma zamlrlt za prirodou do jednoho z nejvétsich kamenolomu, na
uzemi s do zakladu narusenou pfirodou a s totalné devastovanou krajinou?
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Kdyz se nam dafi o prirodu pecovat, tak to je néco, co ¢lovéka
naplni daleko vic nez treba finance. Martin Travnicek




Exkurze do zdevastované lokality - lomu Prachovice

Lofiskd exkurze vichodofeské STUZky do vapencového lomu v Prachovicich se vyznafovala
hned nékolika zviadtnostmi. Pfedné jsme zamifili do jednoho z nejvétiich kamenoloml v Cesku,
tedy na dzem s “dozakladu™ narnudenou pfirodou a s totalng pozménénou krajinou. Pro pfedstavu,
vlastni lom tvofi hlubokd obfi jama stupfiovitd se zakusujici do zemské kiry, a to dnes ji# sedmou
etaZi. Pfesto tu stale miZeme opravnéné miuvit o pfirodovedné exkurzi.

Vstupovali jsme tu na tzem nevefejné, na kterém je pohyb b&Znym smrtelnikim zakdzan, na
které se vztahuji pfisné bezpednostni predpisy. Ano, dfedni povoleni od provozovatele lomu, firmy
Cemex, bvlo nutne, stejng jako dohodnout prislugné podminky, za jakych je moZne akd realizovat.
Diky vstficnosti firmy se tento pfipravny proces zdarné zavidil. Mapomohla tomu i dalsi pozoru-
hodnost, toti# diouhodobd spoluprdce Cemexu s pfirodovEdci pfi biologickém prizkumu a prede-
viim spoluprace se spolkem Pestré Polabi, ktery tu v predpoli lomu vytvari vhodrym ochra-
nafskim managementemn Zivotni prostor pro vzacné druhy rostlin a Zivofichd. Vznikl zde tedy
oboustranné vihodny partnersky vztah dvou jinak zcela odlisnych subjekil: téZebni spolenosti a
neziskové ekologické organizace.

Viastni exkurzi lze charakterzovat ani ne tak jako vylet do raného détstvi nasi planety, cof by
jist® nabizelo jeji pfipadné geologické zaméfeni, ale vylet do doby relativné neddvné, do &asd s
bohatou biodiverzitow, jakd u nas béZné existovala jeSté pred nékolika desitkami let, kdy
antropogenni viivy nebyly tak silné.

Pozvani na exkurzi vyufilo vice neZ ffi desitky zdjemcl o pfirodu hned ze dvou sousednich
kraju, Kralovehradeckého a Pardubického, ¢lenové a pfiznivei nékolika ekologickych a ochranaf-
skich organizad, které bEZné TeSi své omezeng lokalni kalzy, spory 5 developery, zachranu
cennych biotopl pfed devastad a stanovidt zdanlivé zanedbatelné Zoufele a nepatrného byli,
kaceni vyznammnych stromi apod. Jedno je viak viechny spojuje - Gcta a respekt k pfirodnim
hodnotdm, prosazovani pokory a harmonie ve vztahu Eloveka a pfirody, a zasazovani se za princip
udrifitelného rozvoje lidské spoleénosti. Proto se take dnes a na této pfirodovedné exkurzi mohli
sejit, rozumét si a sdilet spolecné cerstve zaZitky a momentalni objevy. A Ze jich nebylo méalo.

Ma vvpravé do predpoli vapencového lomu Prachovice nas provazeli ekolog firmy Cemex Jan
Kiinig, z tlend spolku Pestré Polabi znalec lokality Bc. Michal Hrubed a entomolog Be. Pavel
Travnicek botanicka Mgr. Nada Gutzerova a ornitolog Ceské spoleénosti ornitologické Ing. Ivan
Tlaskal.

A na zaver miZeme jesté s potéZenim pfipomenout, Ze akce se zdéastnil |
zrovna cerstvy laureat nejvys- ’ Siho ekologického ohodnoceni w
CR, ceny Josefa Vavrouska, _ a to v kategorii Eko-zasek roku,
pfedseda pravé zmifnovans- u ‘ , 4 4 ho Pestrého Polabi, Ing. Martin
Travnicek Jisté i za zachra- = = ) ' % nu pfirody v predpoli giganticke
diry razici si cestu az nékarr e B e, o stredu Zemé.
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Dokazat se v tomto uspéchaném modernim zivotnim tempu vcitit do potieb
nasich zvirecich souputniki je empatie vyssiho radu.
Klobouk dolt pred témi, ktefi jdou prikladem.
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Vlastislav Robert Blahoslav

Vse v prirodé — kazda kvétina, kazdy strom a kazdé zvire nas
muze mnohému naugit. Eckhart Tolle




Zachranime svobodnodvorsky raj vodnich ptaku?

Bohdanecky rybnik je vodni plocha, ktera vznikla v minulosti téZbou terkopisku. V' soucasnosti
se bohuZel postupng zazenmmuje. Nend totiz Zadny pfitok, vodou je dotovan pouze z podzem.
Soucasti nadrfe je i nékolik ostnivkl a rozsahlej§i porosty rdkosu (cely pisnik zaujima cca 7.5
hektaru). Misto je viznamnou hradeckou ornitologickou lokalitou, cennou prirodni enkavou v jinak
silné degradovang zemedélske krajing.

V' r. 2023 upozornili aktivni ob&ané a spolekze Svobodnych Dvord (mistni £ast Hradce Kralové),
Ze magistrat mésta povolil viznamne aZ masivni nawsieni odbéru vody z pisniku pro potieby
zavlaZovani okolnich poli (zeleniny), a to na dioubych 10 let. Toto rozhodnuti v dobé& prohlubujic
se klimatické krize vzbuzuje obavy, a to nejenom kvili zdej§im ptadim obyvatelim. Zkratka stav
vody v tomto rezervodru je uréité dileZité sledovat.

Ma zakladé udajl kralovéhradedcych ornitologl byla v r. 2023 podana #adost na vyhlaseni
_pfechodng chranéné plochy® (PCHP), jejiZ refim by ji& dokazal zajistit nezbytnou ochranu
hnizdéni vzacnych druhd vodnich ptakd. Jednd se predeviim o tyto zastupce nasi aviofauny:
chiastal vodni (Rallus agquaticus), slipka zelenonoha (Gallinula chioropus), husa velka (Anser
anser), motdk pochop (Cicus aeruginosus) slavik obecny (Luscinia magarhynchos), slavik
modracek (Luscinia svecica), moudiviacek luZni (Remiz pendulinus), rakosnik velky (Acrocephalus
arundinaceus), rakosnik obecny fAcrocephalus scirpaceus), labut velka (Cygnus olor), Eirka modra
(Anas guerguedula).

Ajakto s uvedenou Zadosti dopadlo? - Krajsky Ofad Kralovéhradeckeého kraje (Mar. H. Zaple-
talova) odmitnul v roce 2024 rvbnik jako PCHP wvhlasit. Micmené z fijnoveho jednani Komise pro
Zivatni prostredi Rady mésta Hradec Hraltwe vzesla pfed jen nadéje, to kdv? vedouci ochrany
pfirody odboru ZP hradeckého magi- stratu prislibil, £e se Ofadvydanim mistni vwhiasky o
vyhladeni PCHP sam postara. Tak doufejme, Ze Ufednici budou pracoviti a v r. 2025
bude lokalita jiZ lépe ochranéna a svo- bodnodvorsky raj vodnich ptak( alespor
dotasné zachranén.

_it_
fijen 2024
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Stejné jako vizionar Josef Vavrousek, i jeho nasledovnici vyhlizeji na

horizontu trvalou udrzitelnost. Myslite, ze jsme ji bliz?
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Fiip Wiimiimii&ariiii Vilém, Viliam Maxmilian, Maxim Ferdinand Kamila
Skutecné pratelstvi je jako pevné zdravi; stézi si uvédomujeme jeho
hodnotu, dokud o néj neprijdeme.

Charles Caleb Colton




Ing. Josef Vavrousek by se v roce 2024 dozil 80 let

V minulém roce se konal Memoridl Petry a Josefa Vavrouskovich ve znameni 80. virodi Joge-
fova narozeni, a to v CHKO Beskydy. Ucastnici z Ceské i Slovenské republiky si pfipomnéli trvaly
odkaz fragicky zahynulého polistopadového pedsedy Federalniho vybom Zivotniho prostred
Josefa Vavrouska vzpominkami jeho byvatch spolupracovnikl a pfatel z obou zemi, ale také
vyuZili pohostinnosti Spravy CHKO Beskydy, mést RoZnova pod Radhostém, Valasského Mezifici
a obce Trojanovice a seznamili 5e s problémy rozvoje tohoto regionu i ochrany piirody a Zvaotniho
prostiedi v ném.

K tradiénim bodim programu Memoridld patfila i loni aktudini vzdjemna informace o déni
v ochrané prirody a Zivotniho prostfed v obou zemich. Zatimeo v €R se po vwméné predchozich
dvou ministrd Zivotniho prostfed’ novym ministrem Hladikem situace ponékud zlepsila, slovensti
kolegové maji mnoho divodd obavat se pusobeni nové viady premiéra Fica a jeho ministrd, véetné
ministra Zivotniho prostfedi. QZivuii se nékterd ohrofeni pfirody a krajiny Slovenska nejen na
Dunaji a na Zitném ostrové, ale i ve Vysokych a Nizkjch Tatrach a v nékterych CHKO, pokratuje
persondlni oslabovani orgadnd ochrany pfirody a krajiny odchodem zkuSenych a dosazovanim
nekompetentnich lidi. Cbavy vzbuzuje | oddon slovenske viady od politiky EU a naznaky _orba-
novského sbliZovani s pozicemi Ruska a Ciny v mezindrodni politice.

K uéastnikiom promiuvil i tehdej§i a v minulém roce volbami znovu potvrzeny hejiman Zlinského
kraje Ing. Radim Holig, starosta Rofnova pod Radhodtém Jan Kucera a starosta Trojanovic Mar.
Jifi Novotry. Seznamili Géastniky s problémy a se zaméry téchto samospravnych organt kraje,
meésta i oboe a pochlubii se dosavadnimi dspéchy, zejména definitivnim opudténim zaméru tEézby
uhli v dole Trojanovice uvniti CHKO.

Krasné pocasi dovolilo Géastnikim kromé programu seminafe ve Valaském ekocentru se
Zahradou poznani vyjit i do hor a projit si . &% hiebenovku z Pusteven aZ na Rad-
hoSt a zpét, s krasnou viditelnosti do kraje g5 5 8% pod horami | na vzddlenéd Jese-
niky a Malou Fatru. VychodoCeska pobocka 5% Te™F & STUZ byla zastoupena &tyfmi
delegaty. A L

=-fmr-




Overturismus ve vychodnich Cechach? - Co tfeba pravody turistii na
hifebenech Krkonos, fronty v Adrspassko-teplickych skalach, davy v
Babic¢ciné udoli... A da se s tim viibec néco délat?
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Cestovani je Skolou snasenlivosti. L _
Benjamin Disraeli




Lidsky problem zvany overturismus

S fenoménem nadmérného turismu, jinak téF overturismu, se uZ setkal kdekdo z nds. Jde viak
o setkani kratkodoba, nékdy i skuteéné obtéZujici, ale spiSe zajimava v podobé ozvlastiujiciho
ZaZitku z vvletu & rekreace. Jina je situace pro ty, ktefi se s timto jevemn musi pokat po celou
sezbnu, nebo dokonce kafdodennd po cely rok. A nejde zdaleka jen o omezeni a namdeni pro
mistni obyvatele. Overturismus postihuje prostfed, a to jak urbanni, tak i to pfirodni. Dotvka se
nejcennégjsich historickych pamdtek a nejzacnéiich, tedy piisngé chranénych pfirodnich lokalit.
V' evropském prostoru se v této souvislosti nejéastéji sklofuji jmeéna takowych vyhlaSenych desti-
nad jako jsou Benatky, Dubrovnik, Barcelona a fecky ostrov Santorini. A jak jeto u nas?

Za priklady nemusime uZ jen ve wechodnich Cechach chodit daleko. Kdoz nds nezafil privody
turistl na hiebenech Krkonos, pfi visstupu na Snézku, v Adpadsko-teplickych skalach, v Babic-
&né Gdoli, v Prachovskych skaldch a tfeba i na orlickohorském sedle Serlich? A netyka se tento
problém i asfaltoveého okruhu pro bruslafe na koledkach v kralovehradedorch méstskych lesich,
ZvIA5tE pak onoho kontroverznino parkovistd u lesniho hibitova, pro kKtery mélo bit “nackao”™ primar-
ne urteno?

A tim vlastné takovy masivni pfiliv turistideych navstévnikd tolik zatéZuje? Neni to odvéky sen
proménit atrakce v obci a za humny ve zdroj prijmu, ekonomického zajisténi a prosperity? Jako
Ceskd republika se prece chlubime poctem navitévnikd z ciziny, Zehrdme pfi jejich poklesu,
sledujeme, jestli dostateéné vyuFivajl ubytovacich a mnohych dalsich slufeb, poveiujeme prislus-
né instituce a agentury, aby jich nalakaly jesté vice a vice, z blizkai z dali atd.

Klitova tu je jakisi Unosna mez. Lidové fefeno vEeho moc Skodi. Klicem je kompromis mezi
prinosem turismu a jeho negativnimy dopady. Ty mohou pfedstavovat napf. zahlceni doprawy,
posSkozovani prirody, nezvliadnutelné nakladani s odpady, ale paffi sem i takove obtiZné méfiteiné
hodnoty jako je citivé vnimani soukrom, mira naruSeni mistnich zvyki a tradic apod. Zkritka ve
hie je jak kvalita Zivota mistnich ob&anu, tak i spokojenost onéch navitévniki.

Reseni tohoto problému nabizi cely komplex pristupl a nastrojl oznadovanych jako udiitelny
turismus. MuZe, jake strategie pfedstavuje? A jakeé praktické kroky nabizi?

Ffedni misto tu pfedstavuje, coZ neni Z3dnym prekvapenim, regulace poftu navitévnikl, jejich
£asové a prostorové rozptyleni. Setrna doprava a Setrné ubytovani jsou dalsi strategii. Do feSeni
problému by méla kvt zapojena mistni komunita, ale nékteré dkoly musi pinit | regionalni sprava,
odpovednost za legislativni ramec je na organech statu. & konecn& nesmime zapomnat ani na
vhodnou osvetu a vzdBlavani pro déti i dospdlé. Cetné ekologické organizace tu mohou bt
prikladem. Kupfikladu vichodofeska STUZka pofadala k fenoménu overturismu lofiskou prosin-
covou besedu, kterou mame néktefi jesté v Zivé paméti. Jejim cilemn bylo tento jev vefejné
pripomenaout a plispét ke sdileni know how fedeni, jako? i pfikladd dobré praxe.

A jeSté zbyva dodat, Ze nezaned gt batelnym aspektem v pristupu k tomuto
vyhradng nami lidmi zplsobenému .. . problému je osobni odpovédnost kaZ-
dého jednotlivee. Anc, neni nadto, a F - - zviagté pak v souvislosti 5 prohlu-
bujici se klimatickou krizi, zame - ' . slet se nad nasimi dovolenkowmi

destinacemi a nad zplsobem, jak 5 [ gl o c\ilj rekTeadni Sastravime.
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Coze?! 800 let?-
Fi ha! UZ to ani
nepocitam.
e —d -
Definovat mésto jako produkt vyhradné lidské ¢innosti je ponékud samolibé
Vzdyt’ uz jen pri jeho vzniku hraly pfirodni podminky hlavni roli.
A priroda je tu s nami stale.
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Viktor. Alina Marta Bofivo'i Ignéc
Mésto je jako divadlo, kde se odehravaji nejriuznéjsi pribéhy.
Milan Kundera




Hradec Kralové slavi 800 let od prvni pisemné zminky o mésté

Mavrsi nad soutokemn Labe s Qrlici v drodnych fiénich nivach obou fek bylo osidleno jiZ od
pravéku, ale prvni pisemna zminka o zdejiim osidleni jako o mésté pochazi z listiny Fremysla
Otakarall. z roku 1225, Mésto tedy slavi v roce 2025 celych 800 let potvrzené existence.

Ve 14. stoleti se stalo vénnym krlovskym méstem a jeho viznam v osidleni wchodnich Cech
rostl. Dodnes se zachovaly pamétky na dobu romanskou, gotickou, renesanéni i barokni. Bvlo i
wyznamnou vojenskou pevnosti. Je bohaté na historizujici a edelicke slohy 18, a 19. stoleti, na
secesi, na funkcionalismus, na povaleénou obnovu | socialisticky realismus. Ve méstd ale najdeme
i stavby zcela moderni, soutasneé.

Mésto je wwznamnym dopravnim uzlem na dalniéni, silniéni | Zelezniéni siti. S Hradoem jsou
spojena vyznamna jména Uspéinych panownikd, jako byli Pfemysl Otakar I, krilowna EliSka
Rejtka a cisaf Karel IV. A také politikl, jako Julius Grégr, starosti a mistostarostd, jako Hynek
Lhotsky, Ladislav Jan Pospigil, Frantifek Ulrich a Josef Pilnagek, architektu, jako byli napf. Jan
Kotéra, Josef Godar nebo Oldfich Liska, podnikateld, jako Antonin Petrof, vedcd, jako Bohuslav
Balbin a Karel Rokytansky, uméleckych femesinikl, jake pfedstavuje dynastie houslard zaloZend
Karlem Pilafern, umélcl, jakim byl Frantisek Skroup, Alois Jirdsek a zdejsi rodak, herec, Josef Bek,
sportovcl, jako hokejista Bronislav Danda nebo fotbalista Zdenék Zikan.

Mésto prosiulo za |, republiky kvalitou dzemriho planovani a architektury coby _Salon republiky”.
Cestny titul, kterému oviempfedchazely smélé plany, divéra ve viastni sily a v budoucnost tohoto
sidla. | dnes viak existuje sméla vize, kterd vychaz z potfeby moderniho mésta, vize umocnéné
navic jesté prohlubujici se klimatickou krizi. Vize obracejici se rovngzZ k budoucnosti. Jeji hlavni
myilenkou je dokondeni zeleného prstence kolem mésta a tim osvobozeni z jeho dosavadniho
sevieni _agrarni pousti®. Ta totiZz obklopuje meésto od zapadu, severozapadu a severu.
Hradci Kralové se tak nabizi Sance zkva- | litnit Zivot soutasnym i budoud m generad m
a navazat na odvahu a sebedivéru prakopnikl jeho modernity. Sance na,
feknéme, pomysiny titul _Zahrada ] republiky”.




Volanl prlrody predstavule tajemny hlas v nas. Jeho pramen se ztraC| kdeS| Vi
hlubinach rodu homo, aby nam pfipomnél, ¢eho jsme jako druh soucasti.
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Dokud soucit €lovéka neobsahne vse zivé, nenajde €lovék mir ani
sam v sobé. Albert Schweitzer




Dobrodruzstvim za lepsi zdravi
aneb hybaj z lavic (a z gauéu) do pfirody!

O prosp@inosti pobytu v plirodg najdeme mnoho textd nejen na internetu. Petr Dani§ ve své
knize D&t venku v piirod® ohroZeny druh? pie: D&t které travi vice casu venku, jsou fyzicky
aktivn&jdi a méné u nich hrozi nadvaha & obezita. Malg déti, které si hrajl v pfirodnim prostfed,
rychleji rozvijeji hrubou motoriku. | dospéli Zijici v blizkosti zeleng jsou méné éasto a kratsi dobu
nemocni a doZivaji se vwisino veku. Pobyt v zeleni ma celkovy blahodarny déinek na lidske zdravi,
Zlepsuje fyzickou kondid a posiluje imunitni systém. Zatimco néktera védecks zjisténi nejsou prilis
prekvapiva, jina jsou zaraZejici. Mapfiklad se ukazuje, Ze pozitivni dopad télesné aktivity v plirodé
na lidské zdravi nesouvisi pouze se zwienim pohybu, protoZe u sportl provozovanych uvnitf se v
takoveé mife neprokazal. Anebo Ze zdravi prosp&sny je uzZ samotny whied do zelené.®

Téch divodd, prot chodit do plirody je ale je§teé mnohem vice. Pobyt v pfirodé plsobi pozitivné
i na lidskou psychiku, porrdha nam sniZit stres, je to prevence Ozkosti 2 depresi. To se samo-
Zrejmé odraZi na nasich pracovnich i Skolnich vivkonech a zdrawi.

O to vic je pfekvapujici, #e nade déti travi pfi vyuce malo ¢asu venku. Se vzrostajicim vékem se
ze Skol nedostanou do pfirody skoro vibec Ffitom nadéeni d& a mladych lidi, kdy? vyrazi na
exkurzi, kde si mohou néco _ulovit®, prakticky vyzkouset, propojit teorii a prasi, je super. ProtoZe
kdo nezaZil dobrodruZstyi a pocit 8tésti, kdyZ ulovil napr. krokodyla nebo axolotia?

CoZe? Krokodyla? Axolotla? Coje to za blbost? Piece nepojedeme s détmi do Mexika™ - Ne, to
nemusime. Stadi vyrazit napf. do pfirodni pamatky Ma Plachté. Sice tam nenajdete pétimetrového
krokodvla amerického ani axolotla mexického, ale najdete zde Fivodichy, ktefi vypadaji tak trochu
jako oni. Dokonce se jedna o jednoho Zivogicha, kery pfipoming krokodila i axolotla. A ktery to je?
- Mo prece éolek! Jako dospély vvpada tak troSku jako krokodyl (Tikali stfedoskolaci) a jeho miadé
vypada jako axolotl (ma vnajEi Zabry, kterimi dycha ve vodé).

Chcete se dozvedét vic, a pritor posilit svou imunitu a psychiku? Choete zjistit, proc je
tfeba pfirodu chranit a proc se . obfas k ochrang piirody WZivd tank nebo
ohed? Vyrazte na nékterou . z _plachtovych® exkurzi, noéni  odchyt
5 odborniky, brigddu apod. a za- ; Zijte dobrodnZstvi z objevovani a poz-
navani v prirodé. -

-kr-

Foznamka

* DAMIS, Petr. Déti venku v pfirodg& ohroZeny druh?; proé nase déti potfebuji pfirodu pro své zdraw a udeni.
[Praha]: Ministerstvo Zivotriho prostred, 2016, ISBM 878-80-T212-610-1, ke staZeni zde:

https ieerw. mzp. c2/C1 267458002 F0DC T Ice'ervironm entalni_vzdelavani_poradenstvil/FILEMOFDN-

MZP Deti venku%20 v _prnode-20200717 . pdf
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Ekokoridor, kudy migruji bez ohledu na ute¢enecké kvoéty od
jihovychodu panonské druhy, od zapadu zase ty chladnomilné. A vibec,
s narusiteli tady maji dlouholeté zkuSenosti - NP Podyji.
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Vino podnécuje k €innosti dobré lidi v dobrém a zlé ve Spatném.
Ch. G. Lichtenberg
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Terra incognita - Narodni park Podyji

W roce 1991 bylo kafonovité adoli Teky mezi Vranovemn nad Dyji a Znojmem vyhlaseno
narodnim parkem. Je takika zapomenuto, Ze se o ngj, jakoZ i o zachovani zdejsi pfirody, zasloUzil
rakousky obcansky spolek pro zachranu Podyji. Ano, v osmdesatych letech minulého stoleti se
nastésti podafilo zabranit chystané stavbé prehrady Bydi skala. Ta by méla pro ekosystém Ficniho
toku Dyje nevratné znicujici aéinky.

Tahle neddvna historie stale pretrvava ve vzpominkich pamétnikl. Ti pamatuji jedté doby, kdy
se tu z hldsek a maskovacich Ckrytl ozyvalo spiklenecké _tady sokol, tady sokol, prohledejte
Etverec G4°. Tajupind odpoved na sebe pak nenechala diouho Sekat _Tady orel, tady orel,
nanugitel nezjigtén

Komunisticky refim zde spustil Zeleznou oponu LUdajné jako ochranu pred imperialistickymi
agresory, ve skutecnosti timto jeSté vice opevnil koncentradni tibor zvany Ceskoslovensks lidové
demokratickd republika, pozdgji tzv. socialistickd. A za ono Zenijnétechnické zafizeni, které
v padesatych letech tvofily vraZedné draty vysokého napéti, pordgji zménéné na signalni, se
nomnalni smrtelnik nedostal. Toto Uzem nasi viasti predstavovalo jakousi terra incognita, soused
nimi Rakugany pfezdivané pfiznaéné Niemandsland. | pfirodovédny prizkum zde mohl probihat
jen na zvlastni povoleni a pod dozorem ozbrojencl. Po nich tu dnes zustalo jen mélo: torzo
zatarast v CiZové a nékolik visutych mostl. A Uzky most z Hardeggu pres Dyji uZ mé zase ty u
mostl béZné pficné tramy, tedyto, po éemse da chodit a jezdi, to, co &ini most mostem.

K Podyii na Znojemsku neodmyslitelng patfi vinice, vinné sklipky a pochopitelng vinafi.
Ochutnat zde miZete pfedeviim zlatavé douSky. V sudech akatovych, dubovich i nerezowych totiz
Zraje prevazné bilé vino. Mnohaleta tradice a kornzervatizmus této profese uréuji zvolené odmidy. A
tak mistni davaji prednost rvzlinku rinskemu a viagskému a rulandskému bilému i Sedému.

Pokud jste doposavad zastavali nazor, Ze vinafstyi je pouhé specializované femeslo, pak pfi
dramaturgicky propracovaném predstaveni zvaném _ochutnavka vir® rychle zménite nazor. Ano,
tady nemde jit jen o rutinni éinnost, tady jde pfece o kumst. O uméni Elovéka v symbidze
5 tajemstvim pldy, 5 po staleti lechténou rostlinou a se sezbnnimi naladami pfirody. Uméni, jehoZ
konecnym produktem je pak sam napoj pravdy.

MuFe, sepéti s pfirodou a péde o krajinu jsou uvinarstei zcela ziejmé. V plipadé ochrany divoke
pfirody narodniho parku je viak poffeba navitévnikim i mistnim stale néco vysvEtlovat. Zkratka,
informaéni servis je tu nezbyitnosti. MNapfiklad proc je nutné celit zardstani vzacnych viesovist
5 koniklecem velkokvEtym, kiivatcem ceskym & kudankou naboZnou a dudkem chocholatym. Prog
je nutné omezovat v urditych zonach parku s viskytemn wovky stromove, jestérky zelené, jasoné
dymnivkoveho, pryice hranatého, kychavice Eerné & vidry Ficni lidské aMivity. A koneéng, proé je
smyslem a cilem parku rozSifovat Gzem prenechang volnému prirodnimu wvivoji, keréZto v souw-
Easnosti poskoéilo z ficeti procent v dobé zaloZeni parku na dnesnich procent sedmadyficet.

Pozitivni vztah k pfirodnim hodnotam e patfi k zakladnl vybaveé kutturniho do-
veéka. VyznaCuje se umiménosti, res- 4 f&_ pektem a pokorou. Mem@li b'_.rchnm
na to, pii nasi lidské rozpinavosti a a A ""*"'i touze vie si podmanovat, zapomi-
nat. Ale tohle milovnikom vin a pfi- g . j rody vysvetlovat neni freba.

_mp_

P. 5. Text z kvétna 2017; z reportaZe o Memorialu Josefa a Petry VavrouSkovych konaného v NP
Podyji. Viz i foto na prechazejici strang.






















